Condcete a ti mismo y comprende mejor el eneatipo
de los demas por sus rasgos faciales a traves de la...

/\

MORFOPSICOLOGIA
& ENEAGRAMA

«Especialista en Morfopsicologia & Eneagrama»

esta disenado por Alberto Pena Chavarino,
psicologo y economista acreditado por la
International Enneagram Association y
director de la Escuela de Autoconocimiento

y Benoit Corman, morfopsicélogo y consultor
de la Societé Francaise de Morphopsychologie
y director del Instituto Corman
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AUTOGNOSIS

ESCUELA DE AUTOCONOCIMIENTO

La escuela donde aprenderas a poner el
«AutoConocimiento (AutoGno-) en Accion (-sis)»

La Escuela de Autoconocimiento «AutoGnosis» ®
es un Centro de Psicologia General Sanitaria registrado
en el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

Nuestros profesores y formaciones estan acreditados
por la International Enneagram Association (IEA).

Tel / Whatsapp: +34 623 148 391

Email: escuela@autognosis.com
Web: http://www.AutoGnosis.com




«ESPECIALISTA EN MORFOPSICOLOGIA»
—PSICOLOGIA FACIAL & ENEAGRAMA-

es la 12 formacion del mundo de Morfopsicologia y Eneagrama
disenada para identificar los 27 subtipos por sus rasgos faciales.

Benoit y Alberto llevan 15 afios impartiendo
formaciéon en autoconocimiento y desarrollo
personal con Morfopsicologia y Eneagrama.

En AutoGnosis ya son 4 ediciones y 120 alumnos
que han realizado esta formacién acreditada:

INSTITUTO CORMAN

Caras y caracteres

v 100 horas de formacién repartidas en:
+ 50 h. de clases en directo por Zoom
+ 50 h. de teoria en videos en aula virtual

v’ 2 horas de clases practicas semanales: International
los MARTES de 20h a 22h (hora Espana) ENNEAGRAM
v 5 meses (20 semanas) de duracién. Association

v" DIPLOMA certificado por el Instituto Corman
v’ Precio: 990€. Puede pagarse en plazos.
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«QUE ES LA MORFOPSICOLOGIA?»

BENOIT CORMAN

_ ) _ . Co-director | Eneatipo 9

La Morfopsicologia o Psicologia Morfopsicélogo
Facial es una ciencia moderna que

estudia la personalidad a través
del anélisis de los rasgos faciales. /
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Tu rostro muestra lo mas
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tus capacidades y necesidades - -
mentales, emocionales y fisicas.
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Esto se debe a las conexiones
nerviosas que unen el rostro
directamente con el cerebro.
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Ya existen muchos estudios
cientificos que han demostrado
la relacion directa entre la
morfologia de la cara con
los rasgos del caracter.
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iCONOCETE-.- POR LA CARA! ALBERTO PENA CHAVARINO

, , . Co-director | Eneatipo 6
¢Cual es tu morfologia dominante? Psicologo Gral Sanitario

ceres mental, emocional o visceral?

En este curso descubriras por qué tus

. . ; % | CEREBRAL
rasgos faciales son un reflejo especular g . ) S
de la estructura interna de tu cerebro, ' T
y por lo tanto comprenderas hasta qué AFECTIVO

ounto tu cara muestra con transparencia ......................... 5 ............................................
tu personalidad bioldgica temperamental V3
Conocerte a ti mismo profundamente y \
conocer a los demas nada mas verles la
cara sera para ti una valiosa habilidad
social y un increible poder de influencia.

Conocer a las personas también te dara
una enorme seguridad y confianza al
saber qué puedes esperar de ellas.

Llegara un punto que entiendas con
tanta perspicacia a las personas que
la gente pensarad que eres adivino.



.DE DONDE VIENE LA
MORFOPSICOLOGIA
o PSICOLOGIA FACIAL?

La morfopsicologia nace de la mano
del Dr. Louis Corman con su libro
Morfopsicologia en 1937.

Corman descubrié que existen
relaciones entre la forma (morfo)
craneofacial y los procesos cognitivos,
emocionales, afectivos y
comportamentales del ser humano.

“La frase «La cara es el
espejo del alma»
adquiere todo el sentido
cuando entendemos como
nuestras capacidades
mentales, emocionales y
fisicas estan reflejadas en
nuestro rostro”

Dr. LOUIS CORMAN

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM
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HARAS TU ANALISIS
MORFOLOGICO Y EL
DE TUS COMPANEROS

Durante el curso analizaremos a cada uno
de los alumnos (los que deseen hacerlo)
a modo de ejercicio practico docente.

Serd una experiencia fascinante porque
podras ver en vivo y en directo cémo un
analisis del profesional experto puede ser
tan objetivo, al punto de que la persona
analizada se quede alucinando de lo
preciso y profundo que ha sido.

La mejor manera de aprender a morfo-
psicoanalizar es en grupo con otros
compaferos de confianza; puesto que
gracias a conocerlos personalmente
comprenderas mejor cémo se asocian
sus rasgos faciales a su personalidad.

ISABELA HERRANZ

Terapeuta, Lingliista y autora del libro de
Morfopsicologia “El Rostro”

ISABELA HERRANZ ‘

ELR STRO ——

ALMA DEL CUERPO




CONOCERSE PARA COMPRENDERSE,
NO PARA JUZGARSE

Hemos observado que a muchas personas les
cuesta aceptar que los demas puedan conocerles
solamente viendo su cara. El motivo puede ser el

rechazo a ser juzgado y criticado duramente.

Sin embargo, la evidencia empirica y los estudios

cientificos han demostrado que la morfologia del

rostro si muestra nuestra nuestro temperamento
bioldgico dominante, p.e. ser introvertido o
extrovertido, cerrado o abierto de mente...

LAURA
RAMIREZ

Terapeuta,

: : : Eneatipo 4
Ciertamente, viendo el rostro a alguien no

podemos conocer los contenidos de los
pensamientos de su mente, pero si
podemos saber cudl es su tipo de

inteligencia cerebral, emocional y fisica.

Conocer a las personas tiene que servirnos
para comprenderlas y valorarlas, no juzgarlas.

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BEN(



POR QUE UNIR ENEAGRAMA
Y MORFOPSICOLOGIA?

AutoGnosis ha sido la primera escuela en asociar
el Eneagrama a la Morfopsicologia (Alberto tiene
en su canal de youtube videos de conferencias
de hace afos explicando esta relacién en base a
sus investigaciones como psicdlogo y docente).

En AutoGnosis sostenemos que la ‘Morfo’ es
fundamental para entender la individualidad de
los eneatipos. La Morfo explica muchos aspectos
que el Eneagrama no llega a explicar, ya que de

cada eneatipo habria millones de subtipos,
tantos como seres Unicos hay en el mundo.

Descubriras, por ejemplo, la enorme diferencia
de caracter que habria entre un 7 con la cara
ancha o un 7 con la cara estrecha, de un 9 con la
frente inclinada o con la frente recta, de un 2 con
la nariz redondita o con la nariz pronunciada, un
6 con los ojos abiertos o con los ojos hundidos...
y asi cientos de combinaciones de rasgos.

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARI
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MORFOPSICOLOGIA
FACIAL & ENEAGRAMA

Un programa de Psicologia Facial y Personalidad disefiado por
Alberto Pefia Chavarino y Benoit Corman, profesores acreditados por:

International

ENNEAGRAM

Association

| www.AutoGnosis.com |



PROGRAMA <«ESPECIALISTA EN MORFOPSICOLOGIA & ENEAGRAMA»>

El programa esté estructurado en 2 moédulos: Método Corman de Analisis Facial y Método AutoGnosis de Morfo y Eneagrama

METOE}O CORMAN METODO AUTOGNOSIS
DE ANALISIS FACIAL DE MORFO Y ENEAGRAMA

Primero aprenderas el método Corman En esta 2° pate del programa, ademas de

adaptado por Benoit Corman para hacer profundizar en los fundamentos de la Morfo
anélisis faciales a nivel profesional. veras su relacidon con otras metodologias.

Aqui aprenderés los fundamentos de la Aprenderas a usar la Morfo para identificar
psicologia facial de manera estructurada y mejor a los 9 eneatipos y los 27 subtipos,
sencilla para que los vayas asimilando y para analizar las relaciones de pareja.
poco a poco, y vayas aprendiendo a
psico-morfo-analizar a las personas. Por ultimo, descubriras claves practicas para
progresar en tu propio desarrollo personal.

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM



PRIMER MODULO: METODO CORMAN DE ANALISIS FACIAL

10 lecciones durante 10 semanas profundizando en la Morfopsicologia

Clase 1: BASES DE LA MORFOPSICOLOGIA

* ;Qué condiciona las formas de nuestro rostro?

* ;Puede cambiar nuestro rostro con el tiempo?

* Los 4 tipos de formas que modelan nuestros rostros
* El método de observacién de una cara

Clase 2: LA CARA DE FRENTE

* Indicador de las necesidades de nuestra vida social
* El marco éseo con tendencia dilatada
* El marco éseo con tendencia retraida

Clase 3: LOS RECEPTORES SENSORIALES

Indicador de cémo nos comunicamos con los demas
* Los receptores con tendencia concentrada

* Los receptores con tendencia reaccionante

Anélisis de los ojos, la nariz y la boca (labios)

Clase 4: EL MODELADO DE LA CARA

* Indicador de como nos adaptamos al mundo exterior
* El modelado redondo

* El modelado plano

* El modelado abollado

Clase 5: NIVEL DE TONICIDAD / ATONIA

* Indicador del nivel de activacién de nuestra energia
interna y de cémo nos movemos en el mundo

* La tonicidad

* La atonia

Clase 6: PROYECCION VS CONTENCION

* Indicador de nuestras motivaciones inconscientes
* La proyeccién o retraccion lateral
* La contencidn o retraccién frontal

Clase 7: LA CARA DE PERFIL

Indicador de nuestras motivaciones inconscientes

* Proyeccién en nivel superior + Contencién en nivel inferior
* Contencioén en nivel superior + Proyeccién en nivel inferior
* Dilatacion en nivel superior + Contencién en nivel inferior
* Dilatacion en nivel superior + Proyeccién en nivel inferior

Clase 8: LOS 3 NIVELES DEL ROSTRO

* Indicador de nuestro potencial en 3 niveles
* La expansién del nivel intelectual (mental)
* La expansién del nivel emocional (afectivo)
* La expansién del nivel instintivo (visceral)

Clase 9: LA CARA DE FRENTE:

* Las expansiones dobles que determinan la personalidad
* El nivel dominante y de retraccién en el rostro
* Las expansiones y su relacién con los sentidos

Clase 10: LAS ASIMETRIAS

* Indicador del nivel de equilibrio y complejidad del caracter
* Las asimetrias en anchura

* Las asimetrias en altura

* Las asimetrias en profundidad

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM 13



SEGUNDO MODULO: METODO AUTOGNOSIS

Profundizando en los fundamentos de la Morfo y cémo unirlo al Eneagrama para usarlo de manera practica

Clase 11: FISIONOMIA

* Principios de Fisionomia y su relacién con la Morfo

* Analisis de ojos, orejas, narices, labios, mandibulas...
* Analisis del tamano del craneo y el cuello...

* Anélisis de las formas y las distancias entre ellas.

Clase 12: PRACTICAS DE ANALISIS FACIALES

* Como captar la esencia una persona al ver su rostro

* Cémo hacer un anélisis facial paso a paso con una plantilla
* Método Corman para hacer informes morfolégicos

* Correccién de anélisis realizados por los alumnos

Clase 13: PSICOBIOLOGIA (Instintos y Big Five)

* Big Five: los 5 grandes temperamentos.
* Instintos: los 3 sesgos instintivos y su morfologia facial
* Cémo asociar Big Five, instintos, Morfo y Eneagrama

Clase 14: FEMINIDAD vs MASCULINIDAD

* Los rasgos masculinos vs los rasgos femeninos
* La integracién de los componentes del otro sexo
* La importancia de desarrollar ambas polaridades biolégicas

Clase 15: ANALISIS DE RELACIONES DE PAREJA

* Cémo identificar la complementariedad amorosa a través
de sus rasgos faciales (y de su eneatipo).

* Cémo adivinar los patrones de relacion de una pareja

* Analisis (divertidos) de ex-novios/as y parejas actuales

* Conflictos de relacion que se crean por los antagonismos

Clase 16: MORFOLOGIA DE LOS ENEATIPOS

* Cémo asociar el Eneagrama y la Morfopsicologia
* ;Existen arquetipos con una morfologia particular?
* ;Qué pasa cuando el eneatipo y su morfo son antagénicos?

Clase 17: ENEATIPOS EMOCIONALES

* Analisis faciales de alumnos y famosos tipo 2, 3y 4

* Subtipos del 2: conservacion, social y sexual-transmisor
* Subtipos del 3: conservacion, social y sexual-transmisor
* Subtipos del 4: conservacion, social y sexual-transmisor

Clase 18: ENEATIPOS MENTALES

Andlisis faciales de alumnos y famosos tipo 5, 6y 7

Subtipos del 5: conservacion, social y sexual-transmisor
Subtipos del 6: conservacion, social y sexual-transmisor
Subtipos del 7: conservacion, social y sexual-transmisor

Clase 19: ENEATIPOS VISCERALES

* Analisis faciales de alumnos y famosos tipo 8, 9y 1

* Subtipos del 8: conservacion, social y sexual-transmisor
* Subtipos del 9: conservacion, social y sexual-transmisor
* Subtipos del 1: conservacion, social y sexual-transmisor

Clase 20: PRACTICAS DE MORFO-COACHING

* Claves para el desarrollo personal con la morfopsicologia
* Cémo ayudar a las personas con Morfo y Eneagrama

* Cémo identificar los mejores talentos en el rostro

* El poder de la morfo y el eneagrama para el cambio

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM 14



PREPARACION PREVIA

EMPIEZA A CONOCERTE
Y
CONOCER A LOS DEMAS




PREPARACION PREVIA

3 fases antes de iniciar este programa de autoconocimiento

la FASE: VIDEOS

DE INICIACION A LA
MORFO Y ENEAGRAMA

Empieza a conocerte
desde el inicio de tu
alistamiento

Desde el momento que hagas
la matricula en el curso te
enviaremos un pack de videos
y articulos de eneagrama en
formato digital, para que al
menos tengas una base de
Eneagrama tal y como lo
explicamos en nuestra escuela.

22 FASE: TEST DE

PERSONALIDAD Y
AUTOANALISIS

Tomate un tiempo
para analizar cémo
‘crees’ que eres

Te propondremos realizar un test
de personalidad previo al curso.
Se trata de que rellenes un
cuestionario donde describas
cémo te ves ahora a ti mismo
—qué cualidades y necesidades
crees que tienes— para luego lo
compares con lo que descubriras
durante el curso de sobre ti.

rs

32 FASE: SESION DE

PRESENTACION DEL
NUEVO GRUPO

Conoce a tus
companeros
de viaje

Una semana antes del inicio del
curso participaras en una sesion
de presentacién con los nuevos
alumnos y con los profesores; asi
conoceras a los compaferos con
los que compartiras este viaje
apasionante de 20 semanas.

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM
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MODULO 1¢

ETODO CORMAN
DE ANALISIS FACIAL

.'\»

| www.AutoGnosis.com



12 MODULO: METODO CORMAN

Profundizando en los fundamentos de la Morfo para aprender a hacer anélisis faciales

LOS FUNDAMENTOS DE LA MORFO

A través del «Método Corman »

En el primer médulo del programa aprenderas las bases de la
Morfopsicologia a través de 6 principios basicos estructurados
por orden de importancia.

También profundizaras en los estudios que demuestran cémo
diversas formas del rostro estéan asociadas a rasgos bioldgicos.

Por ejemplo, que existen 12 pares de nervios que conectan el
cerebro con las zonas del rostro: la zona mental, la afectiva y la
fisica o visceral; y que estas 3 zonas del rostro a su vez estan
relacionadas con las 3 estructuras en las que ha evolucionado el

cerebro humano: el reptiliano, el cerebro Iimbico y el neocdrtex.

Comprenderas que no es lo mismo tener un rostro estrecho
que ancho, la frente alta o baja...etc. Aprenderas a identificar
muchos detalles en la forma de los ojos, cejas, orejas, nariz,
labios, mejillas, mentdn, cuello y una infinidad de detalles.

Entre muchas cosas, esto es lo que empezards aprendiendo:

* «Pirdmide de la morfo»: los 6 principios de la Morfopsicologia

* «Tipos retraidos vs expandidos»: lo primero es ver el tamafio
del marco craneal, si la cabeza es estrecha o ancha.

* «Las 3 zonas del rostro»: cémo identificar rapidamente en
identificar personas de tipo cerebral, emocional o viscaral.

* «Los sentidos»: la importancia del tamano, tono y proteccion
de los érganos sensoriales: ojos, narizy boca (labios).

Ganglio trigeminal

Nervio Facial

Nervio Glosofaringeo

CEREBRO HUMANO

CEREBRO MAMIFERO

=3 N . /. CEREBRO RACIONAL
.\M ’ [ CEREBRO EMOCIONAL

] CEREBRO INSTINTIVO/PRIMITIVO
CEREBRO REPTIL

Razén
Razémmes

Emocién - l : f
Instintos | \-\\ ““;‘J / ‘/ d Instintos
e’
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12 MODULO: METODO CORMAN

Profundizando en los fundamentos de la Morfo para aprender a hacer anélisis faciales

ANALISIS FACIALES EN DIRECTO

Durante el curso, nuestros profesores morfopsicélogos haran un
analisis morfoldgico individualizado a cada uno de los alumnos
del curso; asociando su morfologia facial con su eneatipo y
subtipo instintivo, ofrecerdn pautas a cada alumno para trabajar -
en pos de su desarrollo personal.

Este andlisis facial te ayudara a entender mejor tu tipo de
personalidad, y también comprender mejor a los demas a través 4 Ny

de escuchar las explicaciones de sus anélisis.
EXPANSIVO SELECTIVO

En este te curso resolverds muchas dudas sobre aspectos de tu
eneatipo entendiendo que son parte de tu biologia individual.

Durante el curso también realizards muchas practicas en pareja
para aprender a hacer andlisis morfolégicos ademas de aprender
a identificar mejor los 9 tipos y los 27 subtipos del Eneagrama

Nivel INTELECTUAL

Empezaras aprendiendo el método basico en 6 pasos, lo cual te
ayudara a crearte un buen marco mental a la hora de analizar un
rostro. Empezarads comprendiendo aspectos sencillos, como la
importancia del tamafio y la tonicidad (energia) de cada zona de
la cara.Y a medida que avancemos en el curso iremos afadiendo
aspectos mas complejos a nuestro método de andlisis facial.

Nivel INSTINTIVO

Lo importante es ir aprendiendo integrando bien los conceptos, y
ademas de aprender, divertirnos, reirnos de nosotros mismos y
disfrutar de la maravillosa ciencia y arte de conocer al ser humano

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM



12 MODULO: METODO CORMAN

Profundizando en los fundamentos de la Morfo para aprender a hacer anélisis faciales

LOS 6 PASOS DEL ANALISIS FACIAL

En el curso aprenderdas este sencillo pero potente método diseniado por Benoit Corman
para conocer a las personas al poco tiempo de verlas y como relacionarte bien con ellas

Y N AW~ D 4 )

EIMODELADO La TONICIDAD EIMARCO OSEO Los3 NIVELES
RECEPTORES de perfil dela cara

A Y L VA L 4
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MODULO 29

METODO AUTOGNOSIS
DE MORFO Y ENEAGRAMA

.'\»

| www.AutoGnosis.com



2° MODULO: METODO AUTOGNOSIS

Profundizando en los fundamentos de la Morfo y cémo asociarlo al Eneagrama para llevarlo a la practica

RASGOS FACIALES DE LOS ENEATIPOS

Durante el curso asociaremos los principios de la “morfo” a los 9
eneatipos del Eneagramay sus 27 subtipos instintivos, de esta

manera aprenderas mucho mas rapidamente a captar las
diferencias bioldgicas entre mismos eneatipos y subtipos.

Comprenderas que aunque si existen rasgos faciales arquetipicos
entre los eneatipos a la hora de la practica descubrirds que NO
hay dos 7 iguales, ni dos 5 iguales... cada persona es Unica; la

combinacién de eneatipo y temperamento crea una aleacién que
hace que nuestra personalidad sea Unica, diferente e irrepetible.

ARMONIA
(?') PERFECCION

@

POTENCIA

®

CONEXION

SATISFACCION
N
Z

D

EXCELENCIA

G

AUTENTICIDAD

SEGURIDAD
é/,

6 O

LIBERTAD

DESCUBRE TU «ENEATIPO FACIAL»

El Eneagrama ensena 9 patrones psicoldgicos generales para
todo el mundo; debido a esta generalidad el Eneagrama es un
modelo Util pero incompleto para explicar la individualidad.

Por eso damos tanta importancia a la morfopsicologia en
nuestra escuela: porque para identificar la individualidad de
una persona tenemos que comprender su temperamento, y la
forma mas rapiday eficaz es a través de los rasgos de su rostro

Aqui abajo ponemos una foto de tres exalumnos eneatipo 5
que al tener caras diferentes tienen temperamentos diferentes,
por lo que su eneatipo se manifestara de maneras diferentes:

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM
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2° MODULO: METODO AUTOGNOSIS

Profundizando en los fundamentos de la Morfo y cémo asociarlo al Eneagrama para llevarlo a la practica

DESCUBRE TU INSTINTO
EN TU MORFOLOGIA FACIAL

Otra de las grandes claves de este curso es aprender a SOCIAL
identificar los 3 instintos y los 27 subtipos a través de su rostro, GREMIAL
esto es una ampliacién de la explicacién de los subtipos que
hicimos en el programa «Experto en Eneagraman.

Vas a descubrir la «Morfologia instintiva»: comprender la
biotipologia de personas con instinto conservacién-familiar,
social-gremial y sexual-transmisor.

MORFOLOGIA DE LOS 3 INSTINTOS
Y LOS 27 SUBTIPOS DEL ENEAGRAMA

Durante todo el curso vamos a asociar la morfologia facial con
el eneagrama, los instintos y los temperamentos, y al principio

del curso dispondras de unos videos en el aula virtual de CONSERVACION SEXUAL

resumen de los aspectos basicos que tienes que saber de SUPERVIVENCIA TRANSMISOR
antemano de eneagrama e instintos.

Nuestra escuela es pionera en distinguir a los subtipos por su Los 3 instintos tal y como los
morfologia facial, identificando sus cualidades psicobioldgicas. explicamos en AutoGnosis

apoyandonos en los estudios

Al terminar el curso, comprenderas profundamente hasta qué de Mario Sikora y Claudio Narnajo

nivel las formas (morfologia) del rostro modifican tanto las
capacidadesy la conducta de los 9 eneatiops y los 27 subipos.

COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM 23



2° MODULO: METODO AUTOGNOSIS

Profundizando en los fundamentos de la Morfo y cémo asociarlo al Eneagrama para llevarlo a la practica

DESCUBRE TU TEMPERAMENTO

A través del «Big Five» los 5 grandes temperamentos

Nos iniciaremos en la Psicobiologia como una herramienta de
conocimiento de la base temperamental de las personas, lo
cual nos dard una informacién muy valiosa para saber cuales
son sus mejores potencialidades y virtudes, pero también ser
conscientes de las limitaciones y vulnerabilidades de caracter.

Utilizaremos el Big Five, una metodologia cientificamente
contrastada que muestra 5 factores o temperamentos basicos
de la personalidad. Estos 5 factores forman el acrénimo en
inglés OCEAN: factor O (Openness o apertura a nuevas
experiencias), factor C (Conscientiousness o responsabilidad),
factor E (Extraversion), factor A (Agreeableness o amabilidad) y
factor N (Neuroticism o inestabilidad emocional).

(Amabilidad

En este médulo aprenderemos:

* «5 sesgos temperamentales»: 5 grandes factores
temperamentales de personalidad: extroversién,
responsabilidad, amabilidad, apertura mental y
equilibrio emocional y cémo todo ello podemos Neuroticismo
verlo reflejado en los rasgos faciales.

* «Eneagrama Bioldgico»: cémo influye tu biologia
y

temperamental en tu eneatipo y tu morfologia facail.
Estos son los 5 grandes temperamentos

* «Desarrollo Personal Biolégico»: ideas para equilibrar los 5 definidos por Costa y McCrae
factores temperamentales con tu eneatipo y tu morfologia.
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/A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE CURSO?

A toda persona que quiera conocerse y/o utilizar la Morfopsicologia de forma practica

A ti, si quieres conocerte y entender
el tipo de personalidad de los demés

A ti, si estds en un momento de cambio
vital y necesitas identificar tus talentos.

A ti, si te interesa la psicologia social
y el comportamiento humano.

rs

A psicoélogos y coach que quieren usar
la “Morfo” en sus consultas y cursos.

A padres que desean comprender a
sus hijos para saber orientarles mejor.

A profesores que se plantean educar
a sus alumnos seguln su personalidad.

o©

.
A parejas que buscan mejorar su
relacion intima a través de una mejor
comunicacion y comprension mutua.

A jefes y mandos directivos para
mejorar sus habilidades de influencia y
liderazgo segun tipos de personalidad.

A responsables de recursos humanos,
para seleccion de personal y organizar
el trabajo segun tipos de personalidad.
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GRAN PARTE DE LA TEORIA LA TENDRAS GRABADA EN VIDEOS,

LA PRACTICA LA HARAS EN LAS CLASES GRUPALES EN DIRECTO

-
Nuestro método pedagdgico CLASES
combina clases grupales
en directo con lecciones GRUPALES
tedricas grabadas en video. PRACTICAS

EN DIRECTO

Los alumnos sienten que
aprenden muy bien a hacer

analisis morfolégicos y a
identificar los 9 eneatipos \__
porque hacemos muchas —

practicas en grupo y
ejercicios en parejas.

El hecho que las clases y las LECCIONES
practicas sean online hace
que la formacién sea muy TEORICAS
comoda y permite que los GRABADAS
alumnos gestionen EN VIDEO

facilmente sus horarios.
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.Como se llega a ser un
especialista en analizar
el rostro de las personas?

iCON PRACTICA, EXPERIENCIA
Y MUCHA OBSERVACION!

i DURANTE EL CURSO
APRENDERAS A PSICO-

MORFO-ANALIZAR CON
GRAN PRECISION!

antes este programa era presencial en Madrid,
pero ahora es totalmente online por ZOOM,;

el programa tiene una duracién de 20 semanas;
20 clases grupales + 2 sesiones de intro y cierre;

las clases grupales se imparten en directo
los martes de 20h a 22h (hora de Espafia);

Hay 2 sesiones de practicas en 2 viernes;

toda la teoria la tendrés grabada en video para
que las clases en directo sean 100% practicas.

COPYRIGHT

BENOIT CORMAN

Co-director | Eneatipo 9
Morfopsicélogo y formador
acreditado por la SFM

M\ Société Francaise de
Morphopsychologie



METODOLOGIA 100% ONLINE

¢Coémo es nuestra formacién de Morfopsicologia? jAhora todo online! Clases practicas grupales en directo y teoria en videos

14 ANOS DE EXPERIENCIA

Nuestro método pedagdgico se ha ido perfeccionando
desde 2010 durante las 40 ediciones del programa
Experto en Eneagrama, las 10 ediciones del programa
Master en Eneagrama & Coaching, las 4 ediciones del
programa de Morfopsicologia y los mas de 200
seminarios, talleres y conferencias que hemos impartido
sobre temas de Autoconocimiento y Desarrollo Personal.

Hemos verificado afio a afio el impacto positivo que han
tenido nuestras técnicas en los mas de 4.000 alumnos y
consultantes que han pasado por nuestra escuela o han
hecho consultas individuales de autoconocimiento.

APRENDERAS PRACTICANDO

Nuestros cursos son eminentemente practicos y participativos:
mezclamos la teoria con ejemplos de la vida cotidiana. La mejor
manera de aprender es a través de hacer ejercicios y vivir dindmicas
experienciales; a través de nuestra plataforma virtual los alumnos
practican a través de actividades en parejas y grupos.

Nuestros talleres son muy enérgicos, tanto los presenciales como
los emitidos en directo. Desde el primer momento vamos al grano
explicando técnicas y llevandolas a la practica. No nos andamos con
rodeos perdiendo tiempo con la teoria, puesto que la tendras en
videos y manuales colgados en nuestra plataforma virtual.

APRENDERAS DISFRUTANDO

Con una mezcla de teatralizacién y sentido del humor logramos
que los alumnos se conozcan a si mismos con compasién, y que
comprendan a los demas sin juzgar.

METODOS BASADOS EN LA EVIDENCIA

Los métodos que ensefiamos estan respaldados por un sélido
marco tedrico respaldado por estudios cientificos sobre psicologia
de la personalidad. La eficacia de la Morfopsicologia ha sido
demostrada en numerosos estudios (Gabarre 2088). En la escuela
ofrecemos bibliografia que evidencia lo que ensefiamos.
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CLASES SEMANALES POR ZOOM

Son 20 clases en directo semanales de 2 horas, de 20h a 22h (hora espanola)

ICETWECCGG |

i GRABAMOS LAS CLASES PARA QUE
NO TE PIERDAS NADA!

Las clases grupales semanales de 2 horas se grabaran, de
manera que si no puedes asistir en directo a alguna clase
podras verlas durante todo el curso.

De este modo no tendrds que preocuparte si por cualquier
motivo tienes que ausentarte temporalmente por algdn motivo
personal o laboral que te impida acudir a las clases.

MATERIALES DE APOYO

El precio incluye los materiales del curso en formato digital:
manuales, apuntes, fichas y articulos de Eneagrama.

Y también dispondras de la documentaciéon que tenemos en

CLASES GRUPALES SEMANALES nuestra base de datos digital: libros e-book, fichas, videos...

Las clases en directo son un dia a la semana, los MARTES 4
de 20h a 22h en horario de Espafia 2y de 12:00 a 14:00 + 100 HORAS DE FORMACION

en horario de México ¥l Tendras 44 horas de clases en directo y mas de 50 horas de

videos grabados subidos a nuestra aula virtual.
20 LECCIONES EN S MESES DINAMICAS EN GRUPO Y EN PAREJA
Este programa de especializacion en Morfopsicologia con

Eneagrama son 20 sesiones tedrico-practicas impartidas Durante el curso habra ejercicios en pareja y tutorias
durante 20 semanas. A Las que hay que afiadir una primera grupales de practicas de andlisis faciales.
sesidn de bienvenida y otra sesidn al final de cierre de cursa
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UN «AGORA VIRTUAL» A TU DISPOSICION

A nuestro aula virtual lo llamamos «Agora Virtual» porque ahi tendras acceso al conocimiento y al
contacto con tus compaferos de curso. Al inicio de cada curso se abrirad el temario donde podras
acceder a los videos, apuntes, test de autoevaluacién y las clases semanales grabadas.

@ 2 B Coger apuntes
v

A UTOGNOSIS FORMACIONES  AUTOGNOSIS

Especialista en
Morfopsicologia &
Eneagrama

Médulo

Grabaciones de Clase en Directo
PDFs de los Ejercicios Semanales

Materiales de Apuntes Descargables

Participantes 40
Alberto De la Bella

'3. Alberto Pefia Chavarino
Alicia Gil

Alvaro Rodriguez

Especialista en Morfopsicologia & Eneagrama > Grabaciones de Clase en Directo

LECCION 1

Grabaciones de Clase en Directo

B Maria Gomez

1.0 Clase de presentacion | Morfopsicologia 12

— - . — vz

Alberto Pena Chavarino

Clase de Presentacion | 12 de enero de 2022

En curso







PROFESORES ACREDITADOS

Nuestros profesores estan acreditados por la IEA — International Enneagram Association

Accredited

PROFESSIONAL

\mmy
Issociamot,

Alberto Pena Chavarino

Alberto es el director de la escuela

y autor de los contenidos docentes.

Psicdlogo Sanitario y Economista
experto en Psicologia Social.

Alberto lleva méas de 10 afios
haciendo terapia con eneagrama
y morfopsicologia

y la Societé Francaise de Morphosicologie

Isabela Herranz

Isabela es linglista y morfopsicéloga.

Lleva mas de 20 afios de experiencia
haciendo analisis faciales.

Es autora del libro “El Rostro” y
sus andlisis han sido publicados
durante meses en periédicos
nacionales espanoles como “El Pais”.

oL n,v,,,&'c
o D
A\
Accredited

PROFESSIONAL
202274

Issaciamt,

Benoit Corman

Benoit es morfopsicélogo y consultor de
empresas, con 20 anos de experiencia 'y
miembro de la parisina Société Francaise
de Morphopsicologie.
Creador de un novedoso método para
explicar la Morfopsicologia en 6 sencillos
pasos.
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EQUIPO ORGANIZADOR Y DOCENTE

Nuestros profesores estan acreditados por la IEA — International Enneagram Association

Accredited i 5 Accredited s
PROFESSIONAL PROFESSIONAL

Maria Gémez Bejarano Laura Ramirez Fernando Mancebo

Maria es eneatipo 1, responsable Laura es 4, directora de estudios y Fernando es eneatipo 6, mentor
de la administracién de la escuela. organizadora de las formaciones. de alumnos y coordinador de la
Lic. en comunicacion audiovisual. Terapeuta y Coach experta en PNL escuela. Experto en Mindfulness
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PRECIO

Inférmate de los descuentos y ofertas que ofrecemos si te matriculas en mas cursos de la escuela

290 ¢

El valor del programa Experto en

«Morfopsicologia & Eneagrama»
es de 990€

Puedes pagarlo de 3 maneras:

Transferencia bancaria: haz un
pago de 990€ antes del curso.

Tarjeta de crédito: fracciona el
pago de 990€ en el nimero de
cuotas que tu quieras.

Tarjeta de débito: fracciona los

pagos en 5 cuotas mensuales
de 210€ (son 1.050€ en total).
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CALENDARIO DE LA 52 EDICION DEL PROGRAMA
«ESPECIALISTA EN MORFOPSICOLOGIA & ENEAGRAMA»

Del 7 de mayo al 3 de diciembre 2024

MAYO JUNIO SEPTIEMBRE
LIM[X|[J]V]s]|D LIM[X]|J]|V][s]D LIM|X|[J[V][s]D
1| 2| 3| 4] 5 1 2 1
s 7| 8| o 1o 1| 12 3| 4| 5| 6| 7| 8 9 2 4 Sl ¢l | @
o[ 10 1| 12| 13| 1a] 15
13[ 1a] 15| 16| 17| 18] 19 10[ 11| 12| 13| 14| 15| 16
16| 17| 18] 19| 20| 21| 22
20| 21| 22| 23| 24| 25| 26 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23
23| 24| 25| 26| 27| 28] 29
27| 28 29| 30| 31 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30 =

OCTUBRE NOVIEMBR DICIEMBRE
LIM[x[J[Vv]s]D LIM[X[J]|[V]s]|D LIM|[x|[J[v]s]D
1 2| 3| 4] 5| ¢ 1| 2] @ 1
7 8] 9| 1o 1| 12| 13 al 5| & 7| s 9| 10 2 I I I I
9 10 1 12 13 14 15
14| 15| 16| 17| 18] 19| 20 1| 2| 3] 14| 15[ 16| 17
16| 17| 18| 19| 20| 21| 22
21| 22| 23| 24| 25 26| 27 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24
23| 24| 25| 26| 27| 28] 29
28| 29| 30[ 31 25| 26| 27| 28| 29| 30 | 31

En amarillo: Las clases en
directo son los MARTES

de 20h a 22h en horario
de Espafia B

y de 12:00 a 14:00 en
horario de México EA

En verde: la sesidn de

presentacién del curso y
la sesién de despedida.
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PASO 4¢

PROCESO DE INSCRIPCION

Pasos para hacer la matricula y la reserva de plaza:

Para reservar tu plaza haz el pago del
curso en la modalidad que tu quieras.

Tienes 3 modalidades de pago n—)

Para hacer la matricula en el programa
Experto rellena la hoja de inscripcién
con tus datos (te lo enviamos por email).

Envia la hoja de inscripcién a:

escuela@autognosis.com

iTe abriremos el aula virtual para
que puedas iniciar el video-curso
de preparacién previa, asi podras
empezar tu formacién ya mismol!

LAS 3 MODALIDADES DE PAGO:

Puedes realizar el pago del curso de 2 maneras:

1.

Hacer el PAGO AL COMPLETO de 990€

por Transferencia bancaria

BANCO: BBVA Oficina: 0911

IBAN: ES70 0182 0911 3202 0173 1108
SWIFT/BIC: BBVAESMMXXX

Oficina: C /Islas Bermudas 1, 28034 Madrid
Destinatario: AUTOGNOSIS SLP
Concepto: Morfopsicologia + tu nombre

Hacer el PAGO AL COMPLETO de 990€
con Tarjeta de crédito o débito.

FRACCIONAR EL PAGO EN 3 CUOTAS
con tarjeta de crédito: fracciona el pago
en 3 codmodas cuotas mensuales pagando
con Paypal (Paypal cobra comision)
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BONIFICACIONES A LA FORMACION

Inférmate de las ayudas europeas a la formacion a través de tu empresa

SOLICITA UNA AYUDA ECONOMICA

Nuestros cursos, seminarios intensivos y programas docentes pueden acogerse a las
subvenciones publicas a la formacién de los trabajadores; y ser bonificados total o
parcialmente gracias a los fondos sociales europeos para la formacién profesional
gestionados por FUNDAE, la Fundacién Estatal para la formacién en el empleo.

Si trabajas en una empresa, pidenos informacién para solicitarnos ayuda para tramitar
estas ayudas y asi matricularte gratuitamente a nuestras formaciones de eneagrama.

o ® GOBIERNO  MINISTERIO
@ DEESPANA  DETRABAJO, MIGRACIONES
1, Y SEGURIDAD SOCIAL

q

Xk

UNION EUROPEA Fundaciéon Estatal

Fondo Social Europeo
PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO
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TESTIMONIOS

Nuestros alumnos cuentan su experiencia del curso «Especialista en Morfopsicologia y Eneagraman

“ https://www.autognosis.com/morfopsicologia-y-eneagrama/

Claudia | Eneatipo 6

Alumna de la escuela AutoGnosis
«Programa Morfopsicologia facial
& Eneagrama»

las, personas

MORFOPSICOLOGIA
FACIAL & ENEAGRAMA

¢Recomiendas este curso?

Y me ha cambiado
muchisimo

AUTOGNOSIS®

Nuria | Eneatipo 7

Alumna de la escuela AutoGnosis
«Programa Morfopsicologia facial

& Eneagrama

’
muchisimo

Eva | Eneatipo 8

Alumna de la escuela AutoGnosis
«Programa Morfopsicologia facial

vuestra
profesionalidad
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https://www.autognosis.com/morfopsicologia-y-eneagrama/

i CONTACTANOS!

Para mas informacién, escribenos o llama por
whatsapp a nuestra compafera Maria Gémez

Tel / Whatsapp: +34 623 148 391

Email: escuela@autognosis.com
Web: http://www.AutoGnosis.com

AUTOGNOSTS

ESCUELA DE AUTOCONOCIMIENTO

Direccidon de las sede de AutoGnosis SLP:

— Avda. Menéndez Pelayo 21, Madrid, Espafa.

Maria Gomez

Responsable de
Administracion y
Project Manager

Eneatipo 1 Jd

AUTOGNOSIS’


mailto:escuela@autognosis.com
http://www.autognosis.com/

