
Conócete a ti mismo y comprende mejor el eneatipo
de los demás por sus rasgos faciales a través de la…

«Morfopsicología & Eneagrama» es un programa 
de 5 meses impartido ONLINE, diseñado por 
Alberto Peña Chavarino –Psicólogo General 

Sanitario y Economista– y profesor certificado 
por la International Enneagram Association; y 

Benoît Corman, morfopsicólogo certificado por 
la Societè Française de Morphopsychologie y 

director del Instituto Corman.
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Bienvenido a la escuela donde aprenderás a poner el 
«AutoConocimiento (AutoGno-) en Acción (-sis)»
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AutoGnosis ® es una escuela de Eneagrama
y un Centro de Psicología General Sanitaria; 

registrada en el Colegio Oficial de Psicólogos 
de Madrid, y sus profesores están acreditados 
por la IEA (International Enneagram Association)
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La Morfopsicología o Psicología 
Facial es una ciencia moderna que 

estudia la personalidad a través 
del análisis de los rasgos faciales.

Tu rostro muestra lo más 
fundamental de tu personalidad: 
tus capacidades y necesidades 
mentales, emocionales y físicas.

Esto se debe a las conexiones 
nerviosas que unen el rostro 
directamente con el cerebro.

Ya existen muchos estudios 
científicos que han demostrado 

la relación directa entre la 
morfología de la cara con 

los rasgos del carácter.

«¿QUÉ ES LA MORFOPSICOLOGÍA?»
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BENOIT CORMAN
Co-director | Eneatipo 9

Morfopsicólogo
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¡CONÓCETE… POR LA CARA!
¿Cuál es tu morfología dominante?
¿eres mental, emocional o visceral?

ALBERTO PEÑA CHAVARINO
Co-director | Eneatipo 6 
Psicólogo Gral Sanitario

Psicólogo Sanitario

CEREBRAL

AFECTIVO

FÍSICO VISCERAL

En este curso comprenderás la

En este curso descubrirás por qué tus 
rasgos faciales son un reflejo especular 
de la estructura interna de tu cerebro, 
y por lo tanto comprenderás hasta qué 

punto tu cara muestra con transparencia 
tu personalidad biológica temperamental

Conocerte a ti mismo profundamente y 
conocer a los demás nada más verles la 
cara será para ti una valiosa habilidad 

social y un increíble poder de influencia.

Conocer a las personas también te dará 
una enorme seguridad y confianza al 
saber qué puedes esperar de ellas.

Llegará un punto que entiendas con 
tanta perspicacia a las personas que 
la gente pensará que eres adivino.
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¿DE DÓNDE VIENE LA 
MORFOPSICOLOGÍA

O PSICOLOGÍA FACIAL?
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La  morfopsicología nace de la mano 
del Dr. Louis Corman con su libro 

Morfopsicología en 1937.

Corman descubrió que existen 
relaciones entre la forma (morfo) 

craneofacial y los procesos cognitivos, 
emocionales, afectivos y 

comportamentales del ser humano.

“La frase «La cara es el 
espejo del alma» 

adquiere todo el sentido 
cuando entendemos cómo 

nuestras capacidades 
mentales, emocionales y 

físicas están reflejadas en 
nuestro rostro”

Dr. LOUIS CORMAN
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HARÁS TU ANÁLISIS
MORFOLÓGICO Y EL 
DE TUS COMPAÑEROS

Durante el curso analizaremos a cada uno 
de los alumnos (los que deseen hacerlo) 
a modo de ejercicio práctico docente.

Será una experiencia fascinante porque 
podrás ver en vivo y en directo cómo un 

análisis del profesional experto puede ser 
tan objetivo, al punto de que la persona 

analizada se quede alucinando de lo 
preciso y profundo que ha sido.

La mejor manera de aprender a morfo-
psicoanalizar es en grupo con otros 

compañeros de confianza; puesto que 
gracias a conocerlos personalmente 

comprenderás mejor cómo se asocian 
sus rasgos faciales a su personalidad.

ISABELA HERRANZ
Terapeuta, Lingüista y autora del libro de 

Morfopsicología “El Rostro”



COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM  7

LAURA 
RAMÍREZ
Terapeuta, 
Eneatipo 4

Hemos observado que a muchas personas les 
cuesta aceptar que los demás puedan conocerles 
solamente viendo su cara. El motivo puede ser el 

rechazo a ser juzgado y criticado duramente.

Sin embargo, la evidencia empírica y los estudios 
científicos han demostrado que la morfología del 
rostro sí muestra nuestra nuestro temperamento 

biológico dominante, p.e. ser introvertido o 
extrovertido, cerrado o abierto de mente...

Ciertamente, viendo el rostro a alguien no 
podemos conocer los contenidos de los 

pensamientos de su mente, pero sí 
podemos saber cuál es su tipo de 

inteligencia cerebral, emocional y física.

Conocer a las personas tiene que servirnos
para comprenderlas y valorarlas, no juzgarlas.

CONOCERSE PARA COMPRENDERSE,
NO PARA JUDGARSE
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AutoGnosis ha sido la primera escuela en asociar 
el Eneagrama a la Morfopsicología (Alberto tiene 
en su canal de youtube vídeos de conferencias 

de hace años explicando esta relación en base a 
sus investigaciones como psicólogo y docente).

En AutoGnosis sostenemos que la ‘Morfo’ es 
fundamental para entender la individualidad de 

los eneatipos. La Morfo explica muchos aspectos 
que el Eneagrama no llega a explicar, ya que de 

cada eneatipo habría millones de subtipos, 
tantos como seres únicos hay en el mundo. 

Descubrirás, por ejemplo, la enorme diferencia  
de carácter que habría entre un 7 con la cara 

ancha o un 7 con la cara estrecha, de un 9 con la 
frente inclinada o con la frente recta, de un 2 con 
la nariz redondita o con la nariz pronunciada, un 

6 con los ojos abiertos o con los ojos hundidos… 
y así cientos de combinaciones de rasgos.

¿POR QUÉ UNIR ENEAGRAMA 
Y MORFOPSICOLOGÍA?

psicológicos
esta
útil

la
a

su
cualidades
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www.AutoGnosis.com

MORFOPSICOLOGÍA
& ENEAGRAMA

«Descubre cómo tu rostro 
muestra tu individualidad»
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PROGRAMA «ESPECIALISTA EN MORFOPSICOLOGÍA & ENEAGRAMA»
El programa está estructurado en 2 módulos: Método Corman de Análisis Facial y Método AutoGnosis de Morfo y Eneagrama

Módulo I

M
ó

d
u

l
o

 I
I

v

MÉTODO CORMAN
DE ANÁLISIS FACIAL

Primero aprenderás el método Corman 
adaptado por Benoit Corman para hacer 

análisis faciales a nivel profesional. 

Aquí aprenderás los fundamentos de la 
psicología facial de manera estructurada y 

sencilla para que los vayas asimilando 
poco a poco, y vayas aprendiendo a 
psico-morfo-analizar a las personas.

Módulo I

MÉTODO AUTOGNOSIS
DE MORFO Y ENEAGRAMA

En esta 2º pate del programa, además de 
profundizar en los fundamentos de la Morfo 
verás su relación con otras metodologías.

Aprenderás a usar la Morfo para identificar 
mejor a los 9 eneatipos y los 27 subtipos, 

y para analizar las relaciones de pareja.

Por último, descubrirás claves prácticas para 
progresar en tu propio desarrollo personal.
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Clase 1: BASES DE LA MORFOPSICOLOGÍA
• ¿Qué condiciona las formas de nuestro rostro?
• ¿Puede cambiar nuestro rostro con el tiempo?
• Los 4 tipos de formas que modelan nuestros rostros 
• El método de observación de una cara

Clase 2: LA CARA DE FRENTE 
• Indicador de las necesidades de nuestra vida social
• El marco óseo con tendencia dilatada
• El marco óseo con tendencia retraída

Clase 3: LOS RECEPTORES SENSORIALES
• Indicador de cómo nos comunicamos con los demás
• Los receptores con tendencia concentrada
• Los receptores con tendencia reaccionante
• Análisis de los ojos, la nariz y la boca (labios)

Clase 4: EL MODELADO DE LA CARA
• Indicador de cómo nos adaptamos al mundo exterior
• El modelado redondo
• El modelado plano
• El modelado abollado

Clase 5: NIVEL DE TONICIDAD / ATONÍA 
• Indicador del nivel de activación de nuestra energía

interna y de cómo nos movemos en el mundo
• La tonicidad
• La atonía

PRIMER MÓDULO: MÉTODO CORMAN DE ANÁLISIS FACIAL
10 lecciones durante 10 semanas profundizando en la Morfopsicología
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Clase 6: PROYECCIÓN VS CONTENCIÓN
• Indicador de nuestras motivaciones inconscientes 
• La proyección o retracción lateral
• La contención o retracción frontal

Clase 7: LA CARA DE PERFIL 
• Indicador de nuestras motivaciones inconscientes 
• Proyección en nivel superior + Contención en nivel inferior
• Contención en nivel superior + Proyección en nivel inferior
• Dilatación en nivel superior + Contención en nivel inferior
• Dilatación en nivel superior + Proyección en nivel inferior

Clase 8: LOS 3 NIVELES DEL ROSTRO
• Indicador de nuestro potencial en 3 niveles
• La expansión del nivel intelectual (mental)
• La expansión del nivel emocional (afectivo)
• La expansión del nivel instintivo (visceral)

Clase 9: LA CARA DE FRENTE:
• Las expansiones dobles que determinan la personalidad
• El nivel dominante y de retracción en el rostro
• Las expansiones y su relación con los sentidos

Clase 10: LAS ASIMETRIAS
• Indicador del nivel de equilibrio y complejidad del carácter
• Las asimetrías en anchura
• Las asimetrías en altura
• Las asimetrías en profundidad
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Clase 11: FISIONOMÍA
• Principios de Fisionomía y su relación con la Morfo
• Análisis de ojos, orejas, narices, labios, mandíbulas…
• Análisis del tamaño del cráneo y el cuello…
• Análisis de las formas y las distancias entre ellas.

Clase 12: PRÁCTICAS DE ANÁLISIS FACIALES
• Cómo captar la esencia una persona al ver su rostro 
• Cómo hacer un análisis facial paso a paso con una plantilla
• Método Corman para hacer informes morfológicos
• Corrección de análisis realizados por los alumnos

Clase 13: PSICOBIOLOGÍA (Instintos y Big Five)
• Big Five: los 5 grandes temperamentos.
• Instintos: los 3 sesgos instintivos y su morfología facial
• Cómo asociar Big Five, instintos, Morfo y Eneagrama

Clase 14: FEMINIDAD vs MASCULINIDAD 
• Los rasgos masculinos vs los rasgos femeninos
• La integración de los componentes del otro sexo
• La importancia de desarrollar ambas polaridades biológicas

Clase 15: ANÁLISIS DE RELACIONES DE PAREJA
• Cómo identificar la complementariedad amorosa a través 

de sus rasgos faciales (y de su eneatipo).
• Cómo adivinar los patrones de relación de una pareja
• Análisis (divertidos) de ex-novios/as y parejas actuales
• Conflictos de relación que se crean por los antagonismos

SEGUNDO MÓDULO: MÉTODO AUTOGNOSIS
Profundizando en los fundamentos de la Morfo y cómo unirlo al Eneagrama para usarlo de manera práctica
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Clase 16: MORFOLOGÍA DE LOS ENEATIPOS
• Cómo asociar el Eneagrama y la Morfopsicología
• ¿Existen arquetipos con una morfología particular?
• ¿Qué pasa cuando el eneatipo y su morfo son antagónicos?

Clase 17: ENEATIPOS EMOCIONALES
• Análisis faciales de alumnos y famosos tipo 2, 3 y 4
• Subtipos del 2: conservación, social y sexual-transmisor
• Subtipos del 3: conservación, social y sexual-transmisor
• Subtipos del 4: conservación, social y sexual-transmisor

Clase 18: ENEATIPOS MENTALES
• Análisis faciales de alumnos y famosos tipo 5, 6 y 7
• Subtipos del 5: conservación, social y sexual-transmisor
• Subtipos del 6: conservación, social y sexual-transmisor
• Subtipos del 7: conservación, social y sexual-transmisor

Clase 19: ENEATIPOS VISCERALES
• Análisis faciales de alumnos y famosos tipo 8, 9 y 1
• Subtipos del 8: conservación, social y sexual-transmisor
• Subtipos del 9: conservación, social y sexual-transmisor
• Subtipos del 1: conservación, social y sexual-transmisor

Clase 20: PRÁCTICAS DE MORFO-COACHING
• Claves para el desarrollo personal con la morfopsicología
• Cómo ayudar a las personas con Morfo y Eneagrama
• Cómo identificar los mejores talentos en el rostro
• El poder de la morfo y el eneagrama para el cambio

Clase 16: Desarrollo Personal con Morfo

Clase 17: Relaciones de Pareja 

Clase 18: Comunicación & Influencia

Clase 19: Terapia y Coaching

Clase 20: Educación y Docencia
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EMPIEZA A CONOCERTE
Y 

CONOCER A LOS DEMÁS

PREPARACIÓN PREVIA

www.AutoGnosis.com
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PREPARACIÓN PREVIA
3 fases antes de iniciar este programa de autoconocimiento

Te propondremos realizar un test 
de personalidad previo al curso. 

Se trata de que rellenes un 
cuestionario donde describas 
cómo te ves ahora a ti mismo

–qué cualidades y necesidades 
crees que tienes– para luego lo 

compares con lo que descubrirás 
durante el curso de sobre ti.

3ª FASE: SESIÓN DE
PRESENTACIÓN DEL

NUEVO GRUPO

2ª FASE: TEST DE 
PERSONALIDAD Y
AUTOANÁLISIS

Una semana antes del inicio del 
curso participarás en una sesión 
de presentación con los nuevos 

alumnos y con los profesores; así 
conocerás a los compañeros con 

los que compartirás este viaje 
apasionante de 20 semanas.

Desde el momento que hagas 
la matrícula en el curso te 

enviaremos un pack de vídeos 
y artículos de eneagrama en 
formato digital, para que al 
menos tengas una base de 
Eneagrama tal y como lo 

explicamos en nuestra escuela.

1ª FASE: VÍDEOS 
DE INICIACIÓN A LA 

MORFO Y ENEAGRAMA

Tómate un tiempo 
para analizar cómo 

‘crees’ que eres

Empieza a conocerte 
desde el inicio de tu 

alistamiento

Conoce a tus 
compañeros

de viaje

14
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MÉTODO CORMAN
DE ANÁLISIS FACIAL

MÓDULO 1º

www.AutoGnosis.com
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LOS FUNDAMENTOS DE LA MORFO
A través del «Método Corman »

En el primer módulo del programa aprenderás las bases de la 
Morfopsicología a través de 6 principios básicos estructurados 

por orden de  importancia.

También profundizarás en los estudios que demuestran cómo 
diversas formas del rostro están asociadas a rasgos biológicos.

Por ejemplo, que existen 12 pares de nervios que conectan el 
cerebro con las zonas del rostro: la zona mental, la afectiva y la 

física o visceral; y que estas 3 zonas del rostro a su vez están 
relacionadas con las 3 estructuras en las que ha evolucionado el 
cerebro humano: el reptiliano, el cerebro límbico y el neocórtex.

Comprenderás que no es lo mismo tener un rostro estrecho 
que ancho, la frente alta o baja...etc.  Aprenderás a identificar 
muchos detalles en la forma de los ojos, cejas, orejas, nariz, 
labios, mejillas, mentón, cuello y una infinidad de detalles.

Entre muchas cosas, esto es lo que empezarás aprendiendo:

• «Pirámide de la morfo»: los 6 principios de la Morfopsicología
• «Tipos retraídos vs expandidos»: lo primero es ver el tamaño 

del marco craneal, si la cabeza es estrecha o ancha.
• «Las 3 zonas del rostro»: cómo identificar rápidamente en 

identificar personas de tipo cerebral, emocional o viscaral.
• «Los sentidos»: la importancia del tamaño, tono y protección 

de los órganos sensoriales: ojos, nariz y boca (labios). 
16

1º MÓDULO: MÉTODO CORMAN
Profundizando en los fundamentos de la Morfo para aprender a hacer análisis faciales
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ANÁLISIS FACIALES EN DIRECTO

Durante el curso, nuestros profesores morfopsicólogos harán un 
análisis morfológico individualizado a cada uno de los alumnos 

del curso; asociando su morfología facial con su eneatipo y 
subtipo instintivo, ofrecerán pautas a cada alumno para trabajar 

en pos de su desarrollo personal.

Este análisis facial te ayudará a entender mejor tu tipo de 
personalidad, y también comprender mejor a los demás a través 

de escuchar las explicaciones de sus análisis.

En este te curso resolverás muchas dudas sobre aspectos de tu  
eneatipo entendiendo que son parte de tu biología individual.

Durante el curso también realizarás muchas prácticas en pareja 
para aprender a hacer análisis morfológicos además de aprender 

a identificar mejor los 9 tipos y los 27 subtipos del Eneagrama

Empezarás aprendiendo el método básico en 6 pasos, lo cual te 
ayudará a crearte un buen marco mental a la hora de analizar un 
rostro.  Empezarás comprendiendo aspectos sencillos, como la 

importancia del tamaño y la tonicidad (energía) de cada zona de 
la cara. Y a medida que avancemos en el curso iremos añadiendo 

aspectos más complejos a nuestro método de análisis facial.

Lo importante es ir aprendiendo integrando bien los conceptos, y 
además de aprender, divertirnos, reírnos de nosotros mismos y 

disfrutar de la maravillosa ciencia y arte de conocer al ser humano

1º MÓDULO: MÉTODO CORMAN
Profundizando en los fundamentos de la Morfo para aprender a hacer análisis faciales

Nivel INTELECTUAL

Nivel EMOCIONAL

Nivel INSTINTIVO
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1º MÓDULO: MÉTODO CORMAN
Profundizando en los fundamentos de la Morfo para aprender a hacer análisis faciales

LOS 6 PASOS DEL ANÁLISIS FACIAL
En el curso aprenderás este sencillo pero potente método diseñado por Benoit Corman 

para conocer a las personas al poco tiempo de verlas y cómo relacionarte bien con ellas 
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MÉTODO AUTOGNOSIS
DE MORFO Y ENEAGRAMA

MÓDULO 2º

www.AutoGnosis.com
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DESCUBRE TU «ENEATIPO FACIAL»

El Eneagrama enseña 9 patrones psicológicos generales para 
todo el mundo; debido a esta generalidad el Eneagrama es un 

modelo útil pero incompleto para explicar la individualidad. 

Por eso damos tanta importancia a la morfopsicología en 
nuestra escuela: porque  para identificar la individualidad de 

una persona tenemos que comprender su temperamento, y la 
forma más rápida y eficaz es a través de los rasgos de su rostro

Aquí abajo ponemos una foto de tres exalumnos eneatipo 5
que al tener caras diferentes tienen temperamentos diferentes, 
por lo que su eneatipo se manifestará de maneras diferentes:

20

2º MÓDULO: MÉTODO AUTOGNOSIS
Profundizando en los fundamentos de la Morfo y cómo asociarlo al Eneagrama para llevarlo a la práctica

ARMONÍA

PERFECCIÓNPOTENCIA

SATISFACCIÓN CONEXIÓN

EXCELENCIA

AUTENTICIDADLIBERTAD

SEGURIDAD

RASGOS FACIALES DE LOS ENEATIPOS

Durante el curso asociaremos los principios de la “morfo” a los 9 
eneatipos del Eneagrama y sus 27 subtipos instintivos, de esta 

manera aprenderás mucho más rápidamente a captar las 
diferencias biológicas entre mismos eneatipos y subtipos.

Comprenderás que aunque sí existen rasgos faciales arquetípicos 
entre los eneatipos a la hora de la práctica descubrirás que NO 
hay dos 7 iguales, ni dos 5 iguales… cada persona es única; la 

combinación de eneatipo y temperamento crea una aleación que 
hace que nuestra personalidad sea única, diferente e irrepetible.
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DESCUBRE TU INSTINTO 
EN TU MORFOLOGÍA FACIAL 

Otra de las grandes claves de este curso es aprender a
identificar los 3 instintos y los 27 subtipos a través de su rostro,
esto es una ampliación de la explicación de los subtipos que
hicimos en el programa «Experto en Eneagrama».

Vas a descubrir la «Morfología instintiva»: comprender la
biotipología de personas con instinto conservación-familiar,
social-gremial y sexual-transmisor.

Durante todo el curso vamos a asociar la morfología facial con
el eneagrama, los instintos y los temperamentos, y al principio
del curso dispondrás de unos vídeos en el aula virtual de
resumen de los aspectos básicos que tienes que saber de
antemano de eneagrama e instintos.

Nuestra escuela es pionera en distinguir a los subtipos por su
morfología facial, identificando sus cualidades psicobiológicas.

Al terminar el curso, comprenderás profundamente hasta qué
nivel las formas (morfología) del rostro modifican tanto las
capacidades y la conducta de los 9 eneatiops y los 27 subipos.

21

2º MÓDULO: MÉTODO AUTOGNOSIS
Profundizando en los fundamentos de la Morfo y cómo asociarlo al Eneagrama para llevarlo a la práctica

CONSERVACIÓN
SUPERVIVENCIA

SOCIAL
GREMIAL

SEXUAL  
TRANSMISOR

MORFOLOGÍA DE LOS 3 INSTINTOS 
Y LOS 27 SUBTIPOS DEL ENEAGRAMA

Los 3 instintos tal y como los
explicamos en AutoGnosis

apoyándonos en los estudios
de Mario Sikora y Claudio Narnajo
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DESCUBRE TU TEMPERAMENTO
A través del «Big Five» los 5 grandes temperamentos

Nos iniciaremos en la Psicobiología como una herramienta de
conocimiento de la base temperamental de las personas, lo
cual nos dará una información muy valiosa para saber cuáles
son sus mejores potencialidades y virtudes, pero también ser
conscientes de las limitaciones y vulnerabilidades de carácter.

Utilizaremos el Big Five, una metodología científicamente
contrastada que muestra 5 factores o temperamentos básicos
de la personalidad. Estos 5 factores forman el acrónimo en
inglés OCEAN: factor O (Openness o apertura a nuevas
experiencias), factor C (Conscientiousness o responsabilidad),
factor E (Extraversion), factor A (Agreeableness o amabilidad) y
factor N (Neuroticism o inestabilidad emocional).

En este módulo aprenderemos:

• «5 sesgos temperamentales»: 5 grandes factores 
temperamentales de personalidad: extroversión, 
responsabilidad, amabilidad, apertura mental y
equilibrio emocional y cómo todo ello podemos 
verlo reflejado en los rasgos faciales.

• «Eneagrama Biológico»: cómo influye tu biología 
temperamental en tu eneatipo y tu morfología facail.

• «Desarrollo Personal Biológico»: ideas para equilibrar los 5 
factores temperamentales con tu eneatipo y tu morfología.

22

2º MÓDULO: MÉTODO AUTOGNOSIS
Profundizando en los fundamentos de la Morfo y cómo asociarlo al Eneagrama para llevarlo a la práctica

Estos son los 5 grandes temperamentos
definidos por Costa y McCrae
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CLASES 
GRUPALES
PRÁCTICAS  

EN DIRECTO

LECCIONES
TEÓRICAS 
GRABADAS
EN VÍDEO

GRAN PARTE DE LA TEORÍA LA TENDRÁS GRABADA EN VÍDEOS,
LA PRÁCTICA LA HARÁS EN LAS CLASES GRUPALES EN DIRECTO

Nuestro método pedagógico 
combina clases grupales 
en directo con lecciones 

teóricas grabadas en vídeo.

Los alumnos sienten que 
aprenden muy bien a hacer 

análisis morfológicos y a 
identificar los 9 eneatipos
porque hacemos muchas 

prácticas en grupo y
ejercicios en parejas.

El hecho que las clases y las 
prácticas sean online hace 
que la formación sea muy 
cómoda y permite que los 

alumnos gestionen 
fácilmente sus horarios.
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¿Cómo se llega a ser un
especialista en analizar

el rostro de las personas?
¡CON PRÁCTICA, EXPERIENCIA

Y MUCHA OBSERVACIÓN!

¡DURANTE EL CURSO
APRENDERÁS A PSICO-
MORFO-ANALIZAR CON 

GRAN PRECISIÓN!

• antes este programa era presencial en Madrid, 
pero ahora es totalmente online por ZOOM;

• el programa tiene una duración de 20 semanas;
• 20 clases grupales + 2 sesiones de intro y cierre;
• las clases grupales se imparten en directo 

los martes de 20h a 22h (hora de España);

• Hay 2 sesiones de prácticas en 2 viernes; 
• toda la teoría la tendrás grabada en vídeo para

que las clases en directo sean 100% prácticas.

BENOIT CORMAN
Co-director | Eneatipo 9

Morfopsicólogo y formador 
acreditado por la SFM
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APRENDERÁS PRACTICANDO

Nuestros cursos son eminentemente prácticos y participativos:
mezclamos la teoría con ejemplos de la vida cotidiana. La mejor
manera de aprender es a través de hacer ejercicios y vivir dinámicas
experienciales; a través de nuestra plataforma virtual los alumnos
practican a través de actividades en parejas y grupos.

Nuestros talleres son muy enérgicos, tanto los presenciales como los
emitidos en directo. Desde el primer momento vamos al grano
explicando técnicas y llevándolas a la práctica. No nos andamos con
rodeos perdiendo tiempo con la teoría, puesto que la tendrás en
vídeos y manuales colgados en nuestra plataforma virtual.

APRENDERÁS DISFRUTANDO

Con una mezcla de teatralización y sentido del humor logramos que
los alumnos se comprendan a sí mismos y a los demás, sin juzgar.

MÉTODOS BASADOS EN LA EVIDENCIA

Los métodos que enseñamos están respaldados por un sólido marco
teórico respaldado por estudios científicos sobre psicología de la
personalidad. La eficacia de la Morfopsicología ha sido demostrada
en numerosos estudios (Gabarre 2088). En la escuela ofrecemos
bibliografía que evidencia lo que enseñamos.

+10 AÑOS DE EXPERIENCIA
Nuestro método pedagógico se ha ido perfeccionando
desde 2010 durante las 36 ediciones del programa
Experto en Eneagrama, las 8 ediciones del programa de
Coaching con Eneagrama y los más de 200 seminarios,
talleres y conferencias que hemos impartido sobre temas
de Autoconocimiento, Coaching y Desarrollo Personal.

Hemos verificado año a año el impacto positivo que han
tenido nuestras técnicas en los más de 2.000 alumnos y
consultantes que han pasado por nuestra escuela o han
hecho consultas individuales de autoconocimiento.

METODOLOGÍA 100% ONLINE
¿Cómo es nuestra formación de Morfopsicología? ¡Ahora todo online! Clases prácticas grupales en directo y teoría en vídeos
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CLASES SEMANALES POR ZOOM
Son 20 clases en directo semanales de 2 horas, de 20h a 22h (hora española)

CLASES GRUPALES SEMANALES
Las clases en directo son un día a la semana, los martes de
20h a 22h en horario de España.

20 LECCIONES EN 5 MESES
Este programa de especialización en Morfopsicología con
Eneagrama son 20 sesiones teórico-prácticas impartidas
durante 20 semanas. A Las que hay que añadir una primera
sesión de bienvenida y otra sesión al final de cierre de curso

¡GRABAMOS LAS CLASES PARA QUE 
NO TE PIERDAS NADA!

Las clases grupales semanales de 2 horas se grabarán, de
manera que si no puedes asistir en directo a alguna clase
podrás verlas durante todo el curso.

De este modo no tendrás que preocuparte si por cualquier
motivo tienes que ausentarte temporalmente por algún motivo
personal o laboral que te impida acudir a las clases.

MATERIALES DE APOYO
El precio incluye los materiales del curso en formato digital:
manuales, apuntes, fichas y artículos de Eneagrama.

Y también dispondrás de la documentación que tenemos en
nuestra base de datos digital: libros e-book, fichas, vídeos…

+ 100 HORAS DE FORMACIÓN
Tendrás 44 horas de clases en directo y más de 50 horas de
vídeos grabados subidos a nuestra aula virtual.

DINÁMICAS EN GRUPO Y EN PAREJA
Durante el curso habrá ejercicios en pareja y tutorías grupales
de prácticas de análisis faciales.
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UN «ÁGORA VIRTUAL» A TU DISPOSICIÓN
A nuestro aula virtual lo llamamos  «Ágora Virtual» porque ahí tendrás acceso al conocimiento y al 
contacto con tus compañeros de curso. Al inicio de cada curso se abrirá el temario donde podrás

acceder a los vídeos, apuntes, test  de autoevaluación y las clases semanales grabadas.
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Profesores especialistas
Nuestros profesores acreditados tienen una amplia experiencia profesional y docente

Isabela Herranz

Isabela es lingüista y morfopsicóloga. 
Lleva más de 20 años de experiencia 

haciendo análisis faciales. Es autora del 
libro  “El Rostro” y sus análisis han sido 
publicados en periódicos nacionales 

españoles como “El País”.

Alberto Peña Chavarino

Alberto es el director de la escuela
y autor de los contenidos docentes.

Psicólogo Sanitario y Economista
experto en Psicología Social.
Alberto lleva más de 10 años 

haciendo terapia con eneagrama y 
morfopsicología

Benoît Corman

Benoît es morfopsicólogo, con 20 años
de experiencia y miembro de la Parisina
Société Française de Morphopsicologie.
Creador de un novedoso método para 

explicar la morfopsicología en 6 sencillos 
pasos.

PROFESORES ACREDITADOS DE ENEAGRAMA
Nuestros profesores están acreditados por la IEA – International Enneagram Association
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EQUIPO ORGANIZADOR Y DOCENTE
Nuestros profesores están acreditados por la IEA – International Enneagram Association

Fernando Mancebo
Fernando es eneatipo 6, mentor
de alumnos y coordinador de la 
escuela. Experto en Mindfulness

Laura Ramírez
Laura es 4, directora de estudios y 
organizadora de las formaciones.
Terapeuta y Coach experta en PNL

María Gómez Bejarano
María es eneatipo 1, responsable 

de la administración de la escuela.
Lic. en comunicación audiovisual.
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PRECIO Y CALENDARIO DE LA PRÓXIMA EDICIÓN
Infórmate de los descuentos y ofertas que ofrecemos si te matriculas en más cursos de la escuela

990 €

El valor del programa 
Morfopsicología & 

Eneagrama es 990€.

Puedes fraccionarlo en 
4 pagos mensuales de 

250€

2ª EDICIÓN DEL PROGRAMA 
«MORFOPSICOLOGÍA Y ENEAGRAMA»
Del de 20 septiembre 2022 al 14 febrero 2023

En amarillo: las clases en directo – todos los martes de 20-22h (hora española)
En verde: la sesión de presentación del curso y la sesión de cierre y despedida
En rojo: las sesiones de prácticas de análisis faciales 
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BONIFICACIONES A LA FORMACIÓN
Infórmate de las ayudas europeas a la formación a través de tu empresa

SOLICITA UNA AYUDA ECONÓMICA
Nuestros cursos, seminarios intensivos y programas docentes pueden acogerse a las
subvenciones públicas a la formación de los trabajadores; y ser bonificados total o
parcialmente gracias a los fondos sociales europeos para la formación profesional
gestionados por FUNDAE, la Fundación Estatal para la formación en el empleo.

Si trabajas en una empresa, pídenos información para solicitarnos ayuda para tramitar
estas ayudas y así matricularte gratuitamente a nuestras formaciones de eneagrama.
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PROCESO DE INSCRIPCIÓN
Pasos para hacer la matrícula y la reserva de plaza:

Para hacer la matrícula en el curso
rellena la hoja de inscripción con tus
datos (te la enviamos por email).

Para reservar tu plaza debes realizar
el pago por transferencia, por tarjeta
de crédito, por Stripe o PayPal.

Envía la hoja de inscripción y el
comprobante de pago a María Gómez:
escuela@autognosis.com

¡Te enviaremos los materiales de
preparación previa al curso para que
puedas empezar a conocerte ahora!

PASO 1º BANCO: BBVA
Oficina: 0911 
IBAN: ES70 0182 0911 3202 0173 1108
SWIFT/BIC: BBVAESMMXXX
Oficina: C /Islas Bermudas 1, 28034 Madrid
Destinatario:  AUTOGNOSIS SLP 
Concepto: Curso Morfopsicología + nombrePASO 2º

PASO 3º

PASO 4º
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Haz clic aquí para ver los vídeos

TESTIMONIOS DE NUESTROS CURSOS
Puedes ver los vídeos donde nuestros alumnos cuentan su experiencia 

realizando nuestro programa «Especialista en Morfopsicología y Eneagrama»
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https://www.youtube.com/watch?v=1xZ8vfPwNkI


COPYRIGHT © ALBERTO P. CHAVARINO Y BENOIT CORMAN | AUTOGNOSIS.COM  

Tel / Whatsapp: +34 623 148 391
Email: escuela@autognosis.com

Webs: http://www.AutoGnosis.com
http://www.AlbertoChavarino.com

Dirección de la escuela AutoGnosis SLP:
– Avenida Menéndez Pelayo 21, bajo,

28009 Madrid (España)

¡CONTÁCTANOS!
Para más información, escríbenos o llama por 
whatsapp a nuestra compañera María Gómez

María Gómez

Responsable de 
Administración y 
Project Manager

Eneatipo 1 👌
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